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INTRODUZIONE

La TAA rappresenta un'opzione chirurgica sempre piu utilizzata nel trattamento dell'artrosi terminale di
caviglia, consentendo di preservare la mobilita articolare. Tuttavia, i protocolli riabilitativi post-operatori
risultano ancora eterogenei e non standardizzati.
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— ERAS - Evidenze promettenti
— riduzione degenza ospedaliera.

— recupero funzionale piu rapido.

— nessun incremento significativo delle complicanze nei
K / pazienti selezionati.

CONCLUSIONI )

* La riabilitazione dopo TAA € caratterizzata da elevata eterogeneita.
+ La TAA migliora generalmente dolore, funzione e qualita di vita, ma non garantisce un
completo recupero biomeccanico.
* Mobilizzazione precoce ed ERAS rappresentano strategie promettenti in pazienti selezionati.
« E necessario un approccio progressivo, multimodale e personalizzato, supportato da studi
\ prospettici con outcome uniformi. /
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