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Background: | domini della physical fitness legati alla salute sono
5%: resistenza cardiorespiratoria, resistenza muscolare, forza
muscolare, composizione corporea e flessibilita. La letteratura
scientifica sulla valutazione della physical fitness nel soggetto con
Low Back Pain presenta diverse lacune, inoltre il numero di RCT
che che riportano le capacita fisiche (in particolare quelle del

tronco) nei soggetti con LBP & scarso.* 2

—

Scopo: mappare le modalita e gli strumenti di valutazione della physical fitness nei soggetti con LBP aspecifico.

Materiali e metodi: attraverso una ricerca strutturata su PubMed, sono stati inclusi 417 studi.

Risultati:
1) |test clinici standardizzati rappresentano 'approccio predominante (31.6% degli studi inclusi),
2)  La maggior parte degli studi (67.1%) valuta un solo dominio della physical fitness,
3)  Lunica misura di outcome utilizzata per valutare la composizione corporea nel soggetto con LBP ¢ il BMI,
4) Il dominio cardiorespiratorio risulta essere quello meno indagato (solo 7.7% degli studi inclusi),
5)  Letre misure di outcome con la maggiore frequenza in assoluto sono la misurazione del ROM lombare

con goniometro od inclinometro (17.2% di tutte le misure di outcome), il BMI (15% di tutte le misure di

outcome), il Biering-S@grensen Test (12.4% di tutte le misure di outcome).

Conclusioni: La valutazione della physical fitness nei
soggetti con low back pain & caratterizzata da un’elevata
eterogeneita metodologica e da una prevalente
attenzione a domini muscolo-scheletrici locali (flessibilita,
endurance muscolare e forza del tronco). Al contrario,
domini pil sistemici, come la capacita cardiorespiratoria e
la composizione corporea valutata con metodi diretti,

risultano scarsamente rappresentati.
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