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Background
La shoulder stiffenss è una condizione frequentemente riportata dopo chirurgia di spalla,
potenzialmente in grando di compromettere il recupero funzionale. La sua eziologia è multifattoriale e
le evidenze sui fattori associati alla sua insorgenza ed evoluzione risultano limitate ed eterogenee.

Obiettivi
Identificare e sintetizzare i principali fattori di rischio ed i fattori prognostici associati alla shoulder
stiffness post operatoria.

Metodi
Revisione sistematica secondo PRISMA. Ricerca su PubMed di studi in lingua inglese dal 2015 al marzo
2026. Inclusi studi osservazionali su pazienti sottoposti a chirurgia di spalla che analizzavano fattori di
rischio e/o prognosticidella stiffness post operatoria; esclusi studi non post operatori, revisioni, case
report ed editoriali. Qualità metodologica valutata con NOS e Rob 2. Sintesi narrativa dei risultati per
l’eterogeneità degli studi. 48 record identificati, 18 inclusi.
Risultati
18 studi inclusi caratterizzati da eterogeneità nella definizione di stiffness e nei tempi di valutazione.
Fattori di rischio: le evidenze più consistenti riguardano diabete mellito, degenerazione adiposa, ridotto
Rom pre operatorio e dolore post operatorio precoce. Ulteriori associazioni sono emerse per GERD,
lesioni parziali di cuffia, decompressione AC ed ACE-inibitori.
Fattori prognostici: ridotta funzione e dolore pre operatori sono risultati associati ad un decorso clinico
meno favorevole; la stiffness post operatoria precoce è risultata associata, in alcuni studi, a migliore
guarigione tendinea e minor rischio di re-tear.
Fattori chirurgici: associazioni meno consistenti e complessivamente non univoche.

Conclusioni
La shoulder stiffness post operatoria emerge come una condizione multifattoriale, con evidenze più
consistenti per alcuni fattori individuali rispetto a quelli chirurgici e un decorso influenzato dal timing di
osservazione. La revisione sistematica e la valutazione della qualità metodologica rappresentano punti
di forza, mentre l’eterogeneità di definizioni, popolazioni e tempi di valutazione limita l’applicabilità
clinica dei risultati. I fattori identificati possono supportare una valutazione e gestione individualizzata.
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