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EPIDEMIOLOGIA NEL GROIN PAIN: COME IMPATTA IL GROIN 
PAIN NELLE VARIE FASI DELLA STAGIONE E NELLE VARIE 

POPOLAZIONI SPORTIVE?

INTRODUZIONE E OBIETTIVI MATERIALI E METODI

RISULTATI CONCLUSIONI E IMPLICAZIONI 
CLINICHE
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Il groin pain (GP) è una condizione muscoloscheletrica
frequente negli atleti, in particolare negli sport
caratterizzati da cambi di direzione, calci, accelerazioni,
torsioni e carichi ripetuti sull’anca e sul complesso
lombo-pelvico. Può compromettere la performance e la
continuità della partecipazione sportiva.
L’epidemiologia del GP è resa complessa da definizioni
non uniformi e dall’uso tradizionale di sistemi di
sorveglianza basati esclusivamente sugli infortuni con
perdita di tempo (time-loss). Questo approccio può
sottostimare forme persistenti o subcliniche che non
determinano sospensione dell’attività, ma influenzano
comunque funzione e rendimento sportivo.

Obiettivo: analizzare prevalenza e incidenza del groin
pain in atleti di differenti discipline, con particolare
attenzione all’andamento nelle fasi di pre-season e in-
season.

• Linee guida: PRISMA
• Database: MEDLINE/PubMed e The Cochrane Library
• Ricerca: novembre 2025 – maggio 2026
• Quesito: PEO (Population–Exposure–Outcome)
• Inclusi: studi epidemiologici; tutti i tipi di GP
• Esclusi: lingue diverse da inglese/italiano, full-text non 
reperibile, studi non epidemiologici,chirurgia/patologie 
gravi e studi non pertinenti
• Selezione: Rayyan; screening titolo/abstract/full-text
• Risk of bias: checklist JBI per studi osservazionali

Record identificati: 1072
Duplicati rimossi: 12

Full text valutati: 35
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ANDAMENTO STAGIONALE
PREVALENZA GROIN PAIN
PRE-SEASON....................21%
IN-SEASON............12%

SPORT E PREVALENZA
CALCIO fino al 53,1%
HOCKEY SU GHIACCIO fino al 69%
RINK HOCKEY 14-28%

Il groin pain si conferma una condizione frequente e
spesso persistente nella popolazione sportiva. I risultati
sottolineano l’importanza di monitorare i sintomi
durante l’intera stagione sportiva e di gestire
adeguatamente i carichi di allenamento, in particolare
nella fase di pre-season. Dal punto di vista clinico, una
rilevazione precoce dei sintomi e un approccio
preventivo possono contribuire a ridurre il rischio di
persistenza del problema e il suo impatto sulla
performance dell’atleta.

TAKE-HOME MESSAGE
• Monitorare solo gli infortuni con perdita di tempo

sottostima il reale impatto del groin pain.
• La pre-season rappresenta un momento chiave

per prevenzione, monitoraggio e gestione dei
carichi.
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