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Il Low Back Pain (LBP) è una delle principali cause di disabilità e la sua gestione richiede un
approccio biopsicosociale. Il ruolo dei fattori psicosociali nel dolore e nella disabilità è
ampiamente documentato mentre il loro possibile impatto sulla capacità di esprimere forza e
sulla performance muscolare è meno chiaro. L’obiettivo è indagare l’associazione tra fattori
psicosociali e la capacità di esprimere forza nei pazienti con LBP.

La presente revisione sistematica è stata condotta secondo le linee guida PRISMA 2020,
utilizzando i database PubMed, Cochrane Library e PEDro e strutturando il quesito di ricerca
secondo il modello PEO.
• P (Popolazione): adulti (18-65 anni) con LBP non specifico.
• E (Esposizione): fattori psicosociali tra cui kinesiofobia, catastrofizzazione e fear-avoidance.
• O (Outcome): forza muscolare, performance muscolare.
• Inclusione: studi in lingua inglese pubblicati dal 2000 al 2025, con outcome oggettivi validati.
• Critical Appraisal: Newcastle-Ottawa Scale (NOS)

I risultati suggeriscono una possibile associazione tra fattori psicosociali e capacità di esprimere
forza nei pazienti con LBP. Tale relazione potrebbe essere mediata da meccanismi
comportamentali e neuromuscolari tuttavia il numero limitato di studi e l’eterogeneità
metodologica non consentono di stabilire relazioni causali.
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La ricerca bibliografica ha identificato 146 studi. In seguito, dopo la rimozione dei duplicati e lo
screening di titolo, abstract e full-text, sono stati inclusi 5 studi corrispondenti ai criteri di
eleggibilità. NOS: 5-7/9→ 1 studio buona qualità, 3 moderata, 1 moderata-bassa.
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