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Lo stretching rappresenta una delle strategie più utilizzate in ambito fisioterapico per il trattamento delle limitazioni del ROM, della
rigidità articolare e dell’estensibilità dei tessuti molli. Nonostante il suo ampio impiego nella pratica clinica, l’efficacia dello stretching
nei soggetti adulti con disturbi muscolo-scheletrici sintomatici rimane eterogenea e influenzata da differenze relative a popolazione,
distretto anatomico, tipologia di intervento, dosaggio, comparatori e outcome valutati.
La presente revisione sistematica ha l’obiettivo di stimare l’efficacia comparativa dello stretching negli adulti con problematiche
muscolo-scheletriche su rigidità articolare e tessuti molli, considerando il ROM articolare come outcome primario e stiffness, dolore e
funzione come outcome secondari.

INTRODUZIONE E OBIETTIVI INTRODUZIONE E OBIETTIVI 

Revisione sistematica (PRISMA statement
2020)

PubMed (MEDLINE), PEDro, Cochrane Library

Inclusi trial clinici randomizzati con full text 
disponibile; pazienti adulti (>18 anni) con 
disturbi MSK caratterizzati da rigidità 
articolare, limitazione del movimento o 
alterazioni dei tessuti molli; confronto tra 
stretching e nessun intervento/sham/altri 
esercizi; ROM, stiffness e funzione outcome
principali

Esclusi studi osservazionali, senza accesso 
completo, senza randomizzazione; 
popolazione pediatrica (<18 anni); pazienti 
con problematiche sistemiche non MSK; studi 
non in lingua inglese o italiano.

Utilizzo dello strumento di valutazione RoB 2.

MATERIALI E METODIMATERIALI E METODI La ricerca ha identificato 2.571 record e, dopo il processo di
selezione, sono stati inclusi 18 studi randomizzati controllati.
Lo stretching ha mostrato effetti più consistenti su ROM
articolare e estensibilità muscolare. Gli effetti su dolore,
stiffness e funzione sono risultati maggiormente variabili nei
distretti indagati.
Spalla: risultati generalmente favorevoli, con miglioramenti di
mobilità e funzione in frozen shoulder, subacromial
impingement syndrome e posterior shoulder tightness.
Ginocchio: potenziali benefici nell'osteoartrosi e nel dolore
femoro-rotuleo se associato a esercizio terapeutico e rinforzo
muscolare. Rachide cervicale: miglioramento del ROM, con
minori evidenze su dolore e disabilità. Anca, gomito e
caviglia: risultati promettenti, ma evidenze limitate.
Rischio di bias: 5 studi basso rischio; 10 alcune criticità; 3 alto
rischio.

RISULTATIRISULTATI

Lo stretching rappresenta un intervento utile nella
pratica clinica fisioterapica per soggetti adulti con
disturbi muscolo-scheletrici, soprattutto per il
miglioramento di ROM articolare e estensibilità dei
tessuti molli.
Gli effetti su dolore, stiffness e funzione risultano
invece più variabili e sembrano dipendere
dal contesto clinico, distretto anatomico, tipologia di
stretching e associazione con altri interventi
riabilitativi.
Sono necessari studi randomizzati controllati con
campioni più ampi, follow-up a medio-lungo termine,
protocolli maggiormente standardizzati, definizione
di dose, durata, intensità e modalità ottimali dello
stretching.

CONCLUSIONICONCLUSIONI
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Studi inclusi = 18 

Esclusi dopo la lettura del full text =  49

Items totali = 67 

Esclusi dopo la lettura di titolo e abstract = 
2374

Items Totali = 2441

Esclusi i duplicati: 130

410 Items su MEDLINE,1018 Items su PEDro, 
1143 Items su Cochrane Library


