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INTRODUZIONE

Le sindromi vertiginose sono un insieme di condizioni
cliniche caratterizzate da sintomi vestibolari, come vertigine,
dizziness o instabilita posturale, e compromettono
significativamente l'autonomia e la qualita della vita del
paziente'.

La Riabilitazione Vestibolare Convenzionale (VPT)
rappresenta il gold standard attuale basato su meccanismi
neurofisiologici di compenso, sostituzione sensoriale,
adattamento del riflesso vestibolo-oculare (VOR) e
ricondizionamento  attraverso  I'esercizio  terapeutico.
Tuttavia, la scarsa aderenza causata dalla ripetitivita degl
esercizi o dall'esacerbazione temporanea dei disturbi ne
limita spesso l'efficacia’?.

L'introduzione della Realta Virtuale (VR) € in grado di
garantire soluzioni innovative di stimolazione sensoriale e
| un’esperienza visuo-vestibolare immersiva, interattiva e
\ personalizzabile?.
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Criteri di inclusione: trial clinici randomizzati controllati (RCT)
su popolazione adulta con disturbi vestibolari periferici o centrali
\ sottoposti a programmi di riabilitazione vestibolare con
\tecnologla VR a confronto con VPT o gruppo di controllo.
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