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INTRODUZIONE E OBIETTIVI

La cefalea rappresenta uno dei disturbi piu diffusi riscontrati nella popolazione generale, con un impatto rilevante
sulla qualita della vita e sul funzionamento quotidiano dei soggetti affetti. La Medication Overuse Headache (MOH)
€ una forma di cefalea secondaria che colpisce circa I’1-2% della popolazione ed insorge in pazienti affetti da
cefalea primaria a seguito dell’utilizzo eccessivo di farmaci.

L'obiettivo e quello di analizzare la letteratura scientifica disponibile al fine di identificare i fattori maggiormente
associati allo sviluppo di Medication Overuse Headache e divalutarne I'impatto sulla qualita della vita dei pazienti.

_MATERIALI E METODI

La revisione e stata condotta in accordo con le linee guida PRISMA-ScR. La ricerca bibliografica é stata eseguita
consultando le banche dati MEDLINE e Cochrane Library.

Criteri di inclusione: Studi di coorte, studi caso controllo, studi trasversali e studi randomizzati controllati, Popolazione
adulta con diagnosi di cefalea primaria, Presenza di full text, Popolazione umana, Lingua inglese o italiana.

La valutazione del rischio di bias e stata condotta mediante gli strumenti di Critical Appraisal del Joanna Briggs
Institute (JBI).

RISULTATI

Il processo di ricerca iniziale ha prodotto un totale di 607 risultati; a seguito dello screening per lettura di titolo,
abstract e full text sono stati inclusi nella revisione 7 studi scientifici.

| risultati evidenziano una netta prevalenza della patologia nel sesso femminile e nella fascia d’eta compresatrai40e
50 anni. Sirilevano correlazioni significative con un ridotto livello diistruzione e specifici tratti di personalita legati
all'ipocondria e alla preoccupazione per la salute. L'impatto sulla qualita della vita si configura come severamente
invalidante, determinando elevati indici di disabilita e una frequente concomitanza di depressione e ansia.

CONCLUSIONI

La Medication Overuse Headache (MOH) rappresenta una condizione clinica multifattoriale, associata all’interazione
di fattori psicologici, comportamentali e clinico- epidemiologici, in assenza di evidenze di causalita diretta. | principali
limiti metodologici risiedono nell’eterogeneita dei disegni di studio, nel numero limitato di articoli inclusi e nella
conduzione delle fasi di selezione degli studi e di estrazione dei dati condotti da un singolo revisore.

Emerge la necessita di implementare disegni di studio dotati di elevato rigore metodologico, finalizzati a chiarire il
ruolo causale dei fattori individuati e ad ottenere evidenze clinicamente piu solide.
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