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INTRODUZIONE

La metatarsalgia è una delle principali condizioni 
dolorose dell'avampiede. La presenza di dolore in 

questa regione porta a un impatto significativo nella 

vita quotidiana di chi ne soffre.

L’eziologia è multifattoriale. Un fattore preponderante è 

l’applicazione reiterata di una forza in un unico 
punto dell’avampiede durante la deambulazione. 

Una valutazione attenta delle cause biomeccaniche è 

fondamentale per ottenere un trattamento efficace sia 

nel trattamento conservativo che in quello chirurgico.

RISULTATI CONCLUSIONI

MATERIALI E METODI

Da un totale di 1781 articoli identificati, solo 29 sono 

risultati elegibili, di questi 15 non sono stati 
considerati perché erano trial on going. Dei restanti 
11 solo 3 rispondevano ai criteri di inclusione. Gli 

studi inclusi sono eterogenei tra di loro, e presentano 
un elevato rischio di bias. 
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La scarsità di studi di elevata 

qualità metodologica evidenzia 

la necessità di futuri RCT per 

consolidare le raccomandazioni 

cliniche

PubMed, Cochrane, EMBASE
ClinicalTrials.gov (studi on-going)

Google Scholar

• Riduzione significativa dell'intensità del dolore e 
della percezione algica incremento della tolleranza 
al dolore

• riduzione della pressione di picco fino al 18,2% e 
dell'impulso di forza fino al 15%

• riduzione statisticamente significativa del dolore 

superiore rispetto ai dispositivi prefabbricati

TERAPIA MANUALE

ORTESI PLANTARI PERSONALIZZATE

FONTI DI RICERCA

La gestione conservativa della metatarsalgia 
primaria si configura come un APPROCCIO 

MULTIMODALE

ORTESI PLANTARI 
PERSONALIZZATE

TERAPIA 
MANUALE
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L'obiettivo della revisione sistematica è

• individuare i trattamenti conservativi 
presenti per la metatarsalgia non 

correlata a cause specifiche

• comparare l’efficacia degli interventi

CRITERI DI INCLUSIONE


	Slide 1

