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GROIN PAIN
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Frequente in sport con cambi di direzione,
accelerazioni, movimenti esplosivi

A g

Eziologia multifattoriale

A 4

Diagnosi e gestione complesse

OBIETTIVO: analizzare i principali fattori di
rischio e prognostici associati al groin pain
negli atleti.

La revisione sistematica & stata condotta

Relatore: Dott. FT OMPT Martinelli Giorgio

FATTORI DI
RISCHIO

* Precedenti infortuni
inguinali

* Ridotta forza degli
adduttori

* ROM dell’'anca
limitato

* Preparazione pre-
stagionale
inadeguata

FATTORI
PROGNOSTICI

» Gravita iniziale della
lesione

* Presenza di deficit
funzionali

* Specifici reperti
clinici e strumentali

* Tipologia di lesione
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Interazione tra fattori
anamnestici,
biomeccanici e
richieste funzionali
dello sport

Basato su una
valutazione
multidimensionale e
Su programmi
riabilitativi specifici

Necessaria maggiore
standardizzazione dei
criteri di valutazione e
RTP
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RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI
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